
 

«Неделя  психологии» 

22.04.2024г. - 26.04.2024г. 

 

Дата Мероприятия Инструкции, цели 

 

 

Участники 

22.04. 

2024г. 

1) Открытие недели 

психологии.  

Интересно всем 

«Удивительные факты 

психологии». 

 

2) Игра «Тайный друг» + 

«Почта тайного друга» 

 

 

 

3) Акция «Знатоки пословиц и 

поговорок  о Дружбе» 

 

4) Флешмоб «Активная 

переменка». 

5) Занятие «Развитие навыков 

жизнестойкости» 

 

 

 

6) Релаксация в конце 

учебного дня 

1) Информация на стенде. 

 

 

 

2) Сделать что-нибудь приятное своему 

другу,  человеку, который вам 

симпатичен. Это может быть подарок, 

помощь, добрая шутка, послание.  

Главное, чтобы человек  почувствовал 

ваше  внимание и заботу.  

3) Закреплять знания младших 

школьников о дружбе 

 

4) Провести флешмоб на 2, 3 перемене с 

учащимися начальной школы  

5) Актуализировать представления 

подростков о важности психологического 

здоровья в жизни человека, развитие 

жизнестойкости, актуализация ресурсов 

личности, формирование навыков 

саморегуяции 

 

6) Провести на последнем уроке, за 5 

минут до звонка, релаксацию с 

учащимися 

 

 

 

 

Учащиеся 5-

11х  классов  

 

Учащиеся 1-

4х  классов  

 

Учащиеся 1-

4х  классов  

 

Учащиеся 6х  

классов  

 

Учащиеся 1-

11х классов 

23.04. 

2024г. 

1) Игра «Тайный друг» + 

«Почта тайного друга» 

 

 

 

2) Флешмоб «Активная 

переменка». 

 

3) Игра «Следопыт» 

1) Сделать что-нибудь приятное своему 

другу,  человеку, который вам 

симпатичен. Это может быть подарок, 

помощь, добрая шутка, послание.  

Главное, чтобы человек  почувствовал 

ваше  внимание и заботу.  

2) Провести флешмоб на 2, 3 перемене с 

учащимися начальной школы  

 

3) Стимулировать межличностное 

взаимодействия между учащимися и 

Учащиеся 5-

11х классов 

 

 

Учащиеся 1-4 

классов 

 

Учащиеся 5х 

классов 



 

4) Рубрика «Познай себя»  

Тест: “Ваши эмоции ” 

5) Релаксация в конце 

учебного дня 

 

6) Занятие «Эффективное 

общение» 

работниками школы 

4) Расширить знания учащихся о себе, 

своих качествах 

5)Провести на последнем уроке, за 5 

минут до звонка, релаксацию с 

учащимися 

6) Совершенствовать навыки 

конструктивного разрешения 

конфликтной ситуации, повышение 

культуры общения и межличностного 

взаимодействия 

 

 

Учащиеся 5-

11х  классов 

 

 

Родители 

24.04. 

2024г. 

 

1)Акция  «Волшебный сад» 

2) Флешмоб «Активная 

переменка» 

 

3) Рубрика «Познай себя». 

Психогеометрический тест на 

уверенность в себе 

4) Акция «Гирлянда добрых 

дел» 

 

5) Релаксация в конце 

учебного дня 

 

1) Написать совет, поделиться 

профессиональным опытом 

2)  Провести флешмоб на 2, 3 перемене с 

учащимися начальной школы 

3) Расширить знания учащихся о себе, 

своих качествах 

 

4) Помочь детям постичь понятия добра и 

зла; черствости и отзывчивости; 

оценивать свое поведение с точки зрения 

данных понятий 

5) Провести на последнем уроке, за 5 

минут до звонка, релаксацию с 

учащимися 

 

 

 

Педагоги 

 

Учащиеся1-4х  

классов 

Учашиеся 5-

11х  классов 

 

Учащиеся1-4х  

классов 

 

Учащиеся 1-

11 классов 

25.04. 

2024г. 

1)Акция  «Доска объявлений» 

 

2) Флешмоб «Активная 

переменка». 

 

3) Рубрика «Познай себя». 

Тест «Выбери рожицу» 

 

4) Игра – викторина «Знатоки 

психологии» 

 

1) Написать на плакате, смешные фразы, 

выражения, перлы детей, учителей. 

2)  Провести флешмоб на 2, 3 перемене с 

учащимися начальной школы 

 

3) Расширить знания учащихся о себе, 

своих качествах 

 

4) Расширить и углубить знания 

учащихся в области психологии 

5) Провести на последнем уроке, за 5 

минут до звонка, релаксацию с 

Учащиеся 5-

11х классов 

Учащиеся1-4х  

классов 

 

Учашиеся 5-

11х  классов 

 

Учащиеся 8х 

классов 

Учащиеся 1-



5) Релаксация в конце 

учебного дня 

учащимися 11 классов 

26.04. 

2024г. 

1)Акция «Забор» 

 

2) Флешмоб «Активная 

переменка» 

 

3) Рубрика «Познай себя». 

Тест на определение сильных 

сторон своего характера 

 

4) Релаксация в конце 

учебного дня  

 

1) Способствовать умению учащихся 

выражать своѐ мнение 

 2) Провести флешмоб на 2, 3 перемене с 

учащимися начальной школы 

 

3) Расширить знания учащихся о себе, 

своих качествах 

 

4) Провести на последнем уроке, за 5 

минут до звонка, релаксацию с 

учащимися 

Учащиеся 5-

11 классов 

Учащиеся1-4х  

классов 

 

Учащиеся 5-

11х  классов 

Учащиеся 1-

11 классов 

 

27.04. 

2024г. 

 Подведение итогов  Недели психологии  

 

 

 

 

 


